Itsemurhatartunnan taikauskosta: The
Moth Diaries (2011) ja 13 Reasons Why
(2017)"

Heidi S. Kosonen

Kuva 1: Mary Harronin The Moth Diaries -elokuvassa (2011) vampyyri Ernessa (Lily
Cole) houkuttelee teinitytté Rebeccaa itsemurhaan.
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The Moth Diaries on kanadalaisen Mary
Harronin vuonna 2011 ohjaama nuorten ai-
kuisten kauhudraama, jossa vampyyri hou-
kuttelee teinityttoa kuolemalla. Tytté on toi-
pumassa isansa itsemurhasta, ja elokuvan
keskeisessa kohtauksesta vampyyri yhyttaa
hanet koulun kirjastosta. "Sinun on tullut
aika vapauttaa itsesi,” se kuiskaa ja viiltda
ranteensa saaden yliluonnollisen veren va-
lumaan tyton paalle. Kuoleman vetovoimaa
edustava vampyyri ilmentda elokuvassa
paitsi fiktiivisen nuoren pelkoja ja toiveita
my0Os itsemurhatartuntana tunnettua ilmi6-
ta.®> Omaehtoista kuolemaa on historiallises-
ti pelatty vaarallisena ja epideemisesti levia-
vana kuolemana* ja vanhemman itsemurha
on maaritelty yhdeksi tdman tartunnan lah-
teista.®

Perhepiirissa ja ikaryhmassa tapahtuvien
itsemurhien lisdksi omaehtoisen kuoleman
on nahty tarttuvan myds sen mediaesitys-
ten myota. Tassa merkityksessa itsemurha-
tartunta on esiintynyt esimerkiksi Brian Yor-
keyn sovittaman 13 Reasons Why -sarjan
ensimmaisen kauden vastaanotossa ke-
vaalla 2017. Nuorten suosioon noussut Net-
flix-sarja kohosi talléin otsikoihin vaarallisek-
si spektaakkeliksi maariteltyna® ja kohtasi
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vaatimuksia seka sarjan etta siihen liittynei-
den keskustelujen sensuurista.” Kohu johti
uudenlaisiin ikarajoituksiin, jotka suosittivat
sarjan kieltamista kaikilta sita ilman aikui-
sen seuraa katsovilta alaikaisilta.® Sarjassa
seurataan likeisesti teinityton itsemurhaan
paattyvaa tarinaa, ja kerronnassaan sen
pelattiin vaarallisella tavalla romantisoivan
ja glorifioivan tata tarttuvaksi miellettyd kuo-
lemaa. Sosiologien, psykologien ja kansan-
terveystieteilijdiden 1970-luvulla nimeamaa
mediavalitteista tartuntaa, Werther-efektia,®
koskevassa keskustelussa naillda termeilla
viitataan itsemurhaa kaunisteleviin ja sita
muilla tavoin ylentaviin esitysmuotoihin.
Artikkelissani lahestyn tata mediavalitteista
tartuntaa pelkoon pohjaavana kuolemanhal-
lintamekanismina tarkastelemalla naitd kah-
ta populaarikulttuurin tapausta. Valitsemani
tapausesimerkit ovat narratiiviensa, kohde-
yleisbjensd ja itsemurhan visuaalisen ker-
rontansa osalta huomattavan samanlaiset ja
mydtailevat monia valtavirtaistuneita konven-
tioita. Huomionarvoista tapausesimerkeissa
on naiden poikkeava vastaanotto, joka mah-
dollistaa 13 Reasons -sarjaan vaikuttaneen
tartunnan kriittisen tarkastelun. Toisaalta,
koska Moth kuvaa itsemurhahalua juuri vam-
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pyyrifiktion keinoin, se mahdollistaa tdman
tartunnanmallin tarkastelun niistd peloista
kasin, joita selittdmattomaksi jaaneisiin kuo-
lemiin on historiallisesti liitetty. Mothin ikaan
kuin voisi vaittaa valottavan samoja pelkoja,
joita 13 Reasons -sarjaa ymparoinyt kohu il-
mentaa.

Vaikka ajatus itsemurhatartunnasta on
juurtunut syvalle julkiseen mielipiteeseen,
sen vallitsevat selitysmallit eivat ole ongel-
mattomia. Niiden on muun muassa nahty
rakentuvan aiheettomasti tunteisiin vetoa-
van tartunta-metaforan ymparille.’® Yksioi-
koisena kritisoitua Werther-efektia taas ei
ole onnistuttu vahvistamaan." Puutteistaan
huolimatta se vaikuttaa median representaa-
tioihin, ja siten vihjaa asemastaan biovallan
rattaissa. Biovalta on yksilon ruumista koh-
taan suuntautuvaa, normatiivista ja diskurs-
sien valityksella operoivaa valtaa, jonka on
nahty jasentavan erityisesti seksuaalisuutta
ja kuolemaa.’? Voitaisiin vaittaa, etta tarve
kontrolloida etenkin itsemurhan Kkaltaista
omaehtoista, yksiloa yli yhteison korostavaa
kuolemaa on jokseenkin universaali, ja etta
lantisissa diskursseissa toistuva ja naita dis-
kursseja jasentava itsemurhatartunta on yksi
tallaisen vallan metodeista.
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Itsemurhan kohdalla ilmeistda on myds
biovallan paallekkaisyys tabujarjestelmaan.
Kiinnostava aspekti itsemurhatartunnan
selitysmalleissa on talléin niiden hyddynta-
massa affektiivisessa tartuntametaforassa,
joka Gijin Chengin ja kollegoiden mukaan
katkee puutteellista ymmarrystd tdman tar-
tunnan syy-seurausketjuista.’® Mary Doug-
las asemoi tabun tartunnanpelon voimalla
toimivaksi rakenteeksi, joka osallistuu so-
siokulttuurisen jarjestyksen ja siihen sidotun
moraalijariestelman yllapitamiseen."™  Tar-
tunnan logiikkansa tahden tabu on tullut toi-
seutetuksi primitiivisena jarjestelmana niissa
kolonialistisissa differentiaatioissa, joissa
esimodernien siirtomaiden kulttuuria ja kay-
tanteita alennettiin irrationaalisina suhteessa
rationaaliseksi miellettyyn lanteen.'® Talldin
tabu maariteltiin taikauskoksi muun muassa
antropologi James Frazerin toimesta, joka
naki taikauskon edellyttdvan vaarinymmar-
rysta kausaliteetista ja esitti tartunnanpelon
varaan pingotetun tabun tayttavan taman
maaritelman negatiivisena sympaattisena
magiana.'®

Samanlainen puute kausaliteetissa toteu-
tuu nahdakseni myods kyseenalaistamatta
kayttéén omaksutussa Werther-efektissa,

36




joka edustaa itsemurhatartunnan tieteellisia
selitysmalleja ja esittda itsemurhan tarttuvan
median valittdmien mallien ja niille altistumi-
sen myo6ta. Toisin sanoen, kuten artikkelis-
sani esitan, raja tieteen ja taikauskon, rati-
onaalisen ja irrationaalisen valilla nayttaytyy
hailyvana tarkasteltaessa sita, miten itse-
murhan kaltaista vaaralliseksi luokiteltua
kuolemaa kotoistetaan mediakulttuurissa.
Valitsemieni tapausesimerkkien valilla
vallitsevan laadullisen eron tdhden luentani
niista on epasymmetrinen. Aloitan artikkeli-
ni tarkastelemalla Mothin avainkohtauksien
avulla sen tapaa kuvata tarttuvaksi miellet-
tya itsemurhaa ennen tieteellisind hyvaksyt-
tyja selitysmalleja. Taman jalkeen erittelen
13 Reasons -sarjan vastaanottoa. Keski-
tyn sarjan sisaltoon kursorisesti, niiltd osin
kuin se on sarjaa ymparoineen keskustelun
osalta oleellista, kommentoidakseni sarjan
vastaanottoon vaikuttaneen Werther-efektin
suhdetta vallitsevaan itsemurhakuvastoon.

Itsemurhatartunta vampyyrimetaforassa
Iltsemurha on visuaalisessa kulttuurissa
hydédynnettavana indeksina yleinen, vaikka
aiheen temaattinen kasittely on suhteessa
harvinaista.’ Toisin kuin 13 Reasons, joka
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edustaa harvinaisempaa temaattista linjaa,
valtaosa itsemurhaa sivuavista tai tarkas-
televista esityksista julkaistaan ja vastaan-
otetaan vailla kohua. Aiheen temaattisen
kasittelyn saralta tallaista vailla polemiikkia
populaarikulttuuriin hyvaksyttya itsemurha-
kuvausta edustaa vuonna 2011 julkaistu The
Moth Diaries. Elokuva on kanadalaisen Mary
Harronin adaptaatio Rachel Kleinin samanni-
misesta romaanista (2002), jossa itsetuhon-
sa kanssa kamppailee 16-vuotias padhahmo
Rebecca (Sarah Bolger).

Elokuvassa toistuvat monet niista elemen-
teista, joiden olen tulkinnut audiovisuaalises-
sa viihteessd mahdollistavan arkaluontoi-
sen teeman kasittelyn: aihetta tarkastellaan
muun muassa rinnakkaiskerronnan, nostal-
gian ja romantiikan valityksella, mika sallii
itsemurhan nayttaytya tietynlaisen rauhoit-
tavan etaisyyden takaa.'”® Elokuvassa it-
semurhahalua myo6s tarkastellaan nuoren
naishahmon valityksella ja itsemurhan uhka
asemoidaan koulukontekstiin, mika on yleista
etenkin 2000-luvun puolella ilmestyneille esi-
tyksille.?® Taman lisaksi populaarikulttuurin
kierrattdmissa esityksissa toistuvat suku-
puolitetut "hulluuden” kuvaukset. Mothin voi
kuitenkin nahda tulkitsevan itsemurhaa kan-
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sanperinteeseen nojaten: vampyyrifiktion pi-
kemmin kuin diagnoosien valityksella.
Elokuvan kerronnassa paahahmo palaa
kesalomalta toisen vuoden opintoihinsa si-
saoppilaitoksessa ja huomaa tulevansa ar-
voituksellisen uuden oppilaan Ernessan (Lily
Cole) syrjayttamaksi suhteessaan parhaa-
seen ystavaan Lucyyn (Sarah Gadon). Luku-
kauden edetessa Lucylle kehittyy anoreksia,
minka lisaksi Rebeccan ystavapiiri kapenee
muun muassa selittdmattdmien kuolemien
johdosta. Rebecca syyttaa seka kuolemista
ettd ystdvansad sairaudesta Ernessaa, jota
epailee vampyyriksi kirjallisuuden kurssinsa
vaikuttamana. Ernessan taustatarina, joka
selvida tytolle vaha vahalta, vahvistaa epai-
Iyt ja kytkee hahmot toisiinsa: Rebecca su-
ree runoilijaisansa itsemurhaa, ja Ernessa ei
koskaan toipunut muusikkoisansa omaehtoi-
sesta kuolemasta. Tyton toipuminen peilau-
tuukin Ernessan tarinasta: Ernessa surmaa
itsensa surussaan, kun taas Rebecca lopulta
kieltaytyy jakamasta taman kohtalon.
Elokuvassa kuvataan yhteensa kuutta
itsetuhoa. Kerronnallisessa keskidssa on
protagonistipari Rebeccan ja Ernessan it-
setuhoisuus, joista kumpikin selittyy itse-
murhatartunnalla. Itsemurhan on tunnistettu
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"tarttuvan” myods ikaluokan sisalla ja van-
hemmilta lapsille,?! ja protagonistiparin alt-
tiuden taustalla vaikuttavat isien itsemurhat.
Naista toinen jopa tuotetaan graafisesti na-
kyviin elokuvan visuaalisessa kerronnassa.
Mainittujen neljan tapauksen lisaksi itsetu-
ho nostaa paataan Rebeccan ystavan pu-
toamiskuolemassa ja Lucyn anoreksiassa.
Vampyyri-Ernessan valityksella sekd Rebe-
ccan tila ettd Lucyn passiivisen itsemurhan?
kriteerit tayttdva anoreksia kytkeytyvat kult-
tuurihistoriaan, jossa molempia on selitetty
demonien viettelylld.3

Erityisesti itsemurhatartunnan tarkaste-
luun vampyyri on perusteltu metafora his-
toriallisten juurtensa tahden: eurooppalai-
sessa folkloressa tdma monien eri termien
alla kuolleista herddva hahmo on usein syy-
pukki selittamattomille kuolemille.?* Hah-
moa maarittelevana ominaisuutena toimii
sen “epaluonnollinen suhde kuolemaan,”®
mika ilmentyy paitsi hahmon kuolemanjal-
keisessa levottomuudessa myds sen olotilaa
selittdvassa luonnottomassa kuolemassa.
"Vampyyriksi” maariteltdvien levottomien
kuolleiden syntya on usein selitetty joko en-
nenaikaisella kuolemalla tai epdonnistuneilla
hautajaisriiteilld,?® jotka yhdistyvat kaytan-
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teissa haudata itsemurhakuolleet kirkon py-
hittdmien hautapaikkojen ulkopuolelle. Siten
levottomia itsemurhavainajia ja kuolemaa
levittavia "vampyyreita” on tulkittu osana sa-
maa ilmiota.

Elokuvassa vampyyrin hahmo indikoi
kuoleman houkutusta kahdesta nakokul-
masta. Sen lisaksi, ettd vampyyri edustaa
epaluonnolliseksi maaraytyvaa kuoleman-
halua, fiktion seksualisoima hahmo?” nayt-
taytyy usein seksuaalisesti transgressiivise-
na.?® Myos Ernessan transgressiivisuus on
eskplisiittisesti seksuaalista. Suhteessaan
Lucyyn tdma maaraytyy lesbiseksi vam-
pyyriksi, joka on yksi vampyyrikuvastom-
me kierrattamistd vakiohahmoista.?® Tasta
asemasta vampyyri horjuttaa paahahmon
merkittdvintd ihmissuhdetta ja sidetta
elamaan. Seksuaalinen houkutus sulautuu
itsetuhoon vampyyrin aiheuttaessa Lucyn
kuoleman ja houkutellessa Rebeccaa
itsemurhalla: ensimmaisen sydmishairion
vihjataan olevan Ernessan vaikutusta ja
jalkimmaisen d&isin hyvaileman partateran
vampyyrin talle antama.

Eksplisiittisemmin vampyyrin voi eloku-
vassa nahda ilmentavan vanhempien lapsil-
leen "tartuttamaa” kuolemanhalua. Elokuvan
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kohtauksissa itsemurhatartuntaa kasitellaan
tietynlaisena verenperinténa, ja niissa van-
hemman aiheuttamasta itsemurhahalusta
toipuminen kytkeytyy muistamiseen seka
Elizabeth Kuibler-Rossin teorisoimiin  su-
ruprosessin vaiheisiin,*® mika kay ilmi seka
kohtausten dialogista ettd dramatisoinnista.
Vampyyri vihjaa itsemurhaan esimerkiksi
puhuessaan molempien perimista taiteelli-
sista lahjoista, minka tyttd pyrkii kieltdmaan
samalla tavalla kuin elokuvan muissa koh-
tauksissa kieltdd muistavansa isansa itse-
murhan.

Kahden avainkohtauksen toisteisessa si-
sallossa tyttd istuu koulun kappelimaisessa
kirjastossa lukemassa ja kirjoittamassa pai-
vakirjaansa, kun vampyyri keskeyttaa taman
ja houkuttelee tata itsemurhalla, ensin ver-
baalisesti, sitten esimerkilladn. Ensimmai-
sessa kohtauksista Ernessa kuvailee kuole-
maa ihannoivasti:

Ali siili isadsi. Erait aikamme suurimmista
taiteilijoista tulivat hulluiksi ja tappoivat itsen-
sd. Jotkut ihmiset saavat suurta iloa kuoleman
ajatuksesta. Pelkidstddn sen ajattelu voi tuntua
lohdulliselta, samalla tavalla kuin peiton ve-

timinen pailleen silloin kun makaa singyssdin.
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Kuoleman hetki on ekstaattinen, se on miti
riemukkain tunne. Silloin synnytidin uuteen

olemassaoloon.

Vampyyrin puhe keskeyttaa tyton itsemur-
haan kytkeytyvan pohdinnan: “Henkil®
saattaa muuttua vampyyriksi, mikali kuol-
ee tulematta nahdyksi. Isani halusi kuolla
tulematta nahdyksi, aivan kuten elain, joka
haluaa rydmia nurkkaan kuolemaan yksin.”
Molempien avainkohtausten lopussa Re-
becca myds loytaa poydalta partateran,
jonka voimme olettaa vampyyrin talle
jattdmaksi. Yolla Rebecca tarkastelee terda
sangyssaan: “Onko isdni sairaus my0s
omassa veressani?,” han pohtii ja teesken-
telee viiltdvansa teralla virheetdnta rannetta-
an: "Kuinkahan paljon se sattui, kun hén teki
sen? Veiké se kivun todella pois?”

Toisessa kahdesta avainkohtauksesta
itsemurhatartunta ilmentyy sen visuaali-
sessa kerronnassa. Kohtaus seuraa ta-
kaumaa, jossa Rebecca viimein muistaa
hautaamansa muistot: muistossaan tytto
pakottaa lukitun kylpyhuoneen oven auki
ja loytaa isdnsa ruumiin lysahtaneena am-
metta vasten — isa on viiltanyt ranteensa,
verta on kaikkialla. Avainkohtauksen aloit-
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tava Ernessan puhe tuntuukin asemoivan
taman graafisesti kuvatun kuoleman myo6s
Rebeccaa itseddn uhkaavaksi kohtaloksi.
Dialogin paattda Grimmin sadusta "Ka-
taja” lainattu laulu, joka tuntuu niin ikdan
kuvailevan jatkumoa, jossa vanhemman
itsemurha uhkaa myo0s lasta. Se viittaa ta-
rinaan, jossa paha aitipuoli tappaa ja tie-
tamaton isa hyvalla ruokahalulla syo lap-
sensa.’

— "[1lsisihin aiheutti sinulle kaiken timin vai-
van.”

— ”Olet vairdssia. Kaikki ne hyvit asiat, jotka
muistan hinesti, kivelyretkemme, ne sadut,
joita hin luki minulle, kaikki se oli totta.”
”Hin luki sinulle myds toisenlaisia satuja, jot-
ka olet unohtanut. Aitini mun tappoi, isini
mun so6i, Marianna siskoseni kaappi kokoon
luuni kaikki, silkki-vaatteesen net kiersi, heel-

mi-puulle kddrén viersi.—”

Kuva 2: Rebecca (Sarah Gadon) pohtii isédnsa itsemurhaa.
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Laulua seuraavassa vakivallanteossaan
Ernessa edustaakin Rebeccan pelkojen
ja haaveiden lisaksi taman isaa, jonka
kuolemaa hahmo toisintaa: han kohottaa
hihaansa ja paljastaa viiltohaavat rantees-
saan, sitten viiltaa itsedan kehottaen: “si-
nun on aika vapauttaa itsesi.” Ernessa
levittaa katensa sivulle kuin ristiinnaulittu
Kristus, kasvonsa ekstaattiseen ilmee-
seen sulaen, kun poytansa aaressa Re-
becca yrittda suojella itseddn haavoista
satavalta vereltd. Kun Rebecca tointuu,
han istuu tahrattomassa kirjastossa yksin
ja l6ytaa taas partateran edestaan.

Elokuvan lopussa tytdn voidaan nahda
"vapauttavan” itsensa itseadn uhanneel-
ta itsetuholta: Rebecca tarkastelee teraa
sangyssaan, kunnes sysaa sen inhoten
pois. Loydettyaan Ernessan ruumisarkun
koulun kellarista tyttd sytyttaa sen tuleen.
Elokuva paattyy poliisiasemalle kuljetet-
tavan Rebeccan hankkiutuessa terasta
eroon. Tassa mielessa Mothin voi mieltaa
turvalliseksi tavaksi kasitella tarttuvaksi
maariteltya itsemurhaa: vampyyrimetafo-
ran avustamana se kuvaa itsemurhaha-
lua, joka tulee paihitetyksi.
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Itsemurhatartunta mediakohussa
Vaikka Netflix-draama 13 Reasons Why tar-
joaa monilta osin samanlaisen esityksen it-
semurhasta kuin Moth, se on tasta poiketen
maaritelty itsemurhatartunnan aiheuttajaksi.
Sarjassa tarkastellaan syita 17-vuotiaan ty-
ton, Hannah Bakerin (Katherine Langford),
kuoleman taustalla, ja sen ensimmainen
kausi perustuu Jay Asherin samannimiseen
kirjaan (2007). Kohun taustalla vaikuttaa sosio-
logi David Phillipsin nimeama “Werther-efek-
ti,”2 median valittamaksi esitetty itsemurha-
tartunta, joka on tehnyt tulenarkoja sellaisista
esityksista, joiden voidaan tulkita glorifioivan ja
romantisoivan®® itsemurhaa. Tartunta juontuu
Goethen klassikkoteoksesta Nuoren Wer-
therin kédrsimykset (1774), jonka on tulkittu
aiheuttaneen Euroopan yli pyyhkineen
itsemurha-aallon julkaisuajankohtanaan.®*
Paaasiassa Anglo-Amerikkalaista maa-
ilmaa ravistellut kohu syntyi, kun sarjan
ensimmainen kausi julkaistiin maaliskuus-
sa 2017. Sarjan argumentoitiin ylentavan
itsemurhaa ja siten toimivan laukaisevana
tekijana tosielaman itsemurhille, jonka joh-
dosta sarjalle muun muassa vaadittiin kor-
keampia ikarajoja ja sita koskenutta kes-
kustelua pyrittiin sensuroimaan erityisesti
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mielenterveysalan toimijoiden, koulujen ja
vanhempien toimesta. Mielipidekirjoituk-
sissa ja viihdejulkaisuissa kritiikin kohteek-
si asettuivat etenkin sarjan graafiset koh-
taukset ja taipumus kuvata itsemurhahalua
vailla masennusdiagnoosin selitysvoimaa
ja viittausta ammattiavun sallimiin toipumis-
mahdollisuuksiin. Keskustelu oli kiivaimmil-
laan huhti-toukokuussa 2017, mutta se on
jatkunut myos yli toisen kauden julkaisun
toukokuussa 2018, jolloin luvattua kolmatta
kautta vaadittiin peruttavaksi.

Sarjan visuaalisen kerronnan osalta kohu
oli ennakoitavissa: siina yhdistyvat kaksi ta-
bua, seksuaalinen vakivalta ja itsemurha,
joita kuvataan raa’asti ja kaunistelematta.
Graafisuus ei ole harvinaista viihteen it-
semurhakuvauksille ylipdadnsa, mutta se
on poikkeuksellinen seka genrensa sisalla
ettd narratiivinsa osalta, jossa omaehtoi-
nen kuolema paattaa toiseksi paahahmoksi
mielletyn hahmon tarinan sarjan huipennuk-
sessa.*®* Nama ongelmallisiksi maaritellyt
tekijat myos korostuvat, kun huomioidaan
sarjan huomioarvo sosiaalisessa mediassa
ja sen nuorista aikuisista koostuva kohde-
yleiso, joka on katalysaattorina tuttu muis-
takin moraalipaniikeista.®® Tall6in sarjan
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tuottanut ja sita markkinoinut ja puolusta-
nut Selena Gomez nayttaytyy tietynlaisena
"arsykkeend”. Seka irrationaalisuuden va-
rittdma itsemurha etta pelatty tartunta nayt-
taytyvat juuri nuoruuteen sijoittuvana ongel-
mana,* ja tdssa tapauksessa Disney-tahti
Gomez houkuttelee nuoret suoraan ruutujen
aarelle.

Sarjan ensimmaisessa jaksossa sen
17-vuotias paadhenkild Clay Jensen (Dylan
Minnette) 16ytda kotiportailtaan pahvilaati-
kon, jonka sisaltamilla C-kaseteilla itsensd
surmanneen Hannahin aani johdattaa poi-
kaa ymmartamaan selittdmattomaksi jaanytta
kuolemaansa. Tytdsta otettu pikkupdksyotos
ja kuvaa kehystava vale aiheuttavat tytdlle
huonon maineen, joka kimpoilee huhuista ja
pilkanteosta sardihin tdman ystavyyssuh-
teissa ja kulminoituu lopulta tyton kokemaan
raiskaukseen, josta — kuten Hannah huomaa
— patriarkaalinen kulttuuri tapaa syyllistda va-
kivallan uhria vakivallantekijaa enemman.

Hannah on Clayn toivottoman kouluihastuk-
sen kohde, ja sarjassa Hannahin fataali tarina
lomittuu Clayn toipumisprosessiin. Hahmot
maarittyvat affiineiksi seka rinnakkaiskerron-
nassa etta leikkauksissa, joissa hahmojen su-
rut ja vauriot (fyysisetkin) seuraavat toisiaan.
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Lopulta hahmot eriavat toisistaan tekemis-
sdan valinnoissa: viimeisessa jaksossa Han-
nah kaantda selkansa seka rakkaudelle etta
elamalle, kun Clay taas ojentaa molemmille
katensa. Samalla tavalla kuin Mothissa, paa-
hahmolle affiiniksi merkityn hahmon fataali
taustatarina siis pakottaa paahenkilon kohtaa-
maan itsemurhakuoleman aiheuttamat pado-
tut tunteet ja mahdollistaa taman toipumisen.

Sarjaa ymparoéinyt kohu on ollut kritiikis-
saan varsin monivivahteinen, ja monet naista
argumenteista on osoitettavissa aiheettomik-
si sarjan sisaltdja tarkastelemalla. Yhdeksi
sarjan kiistanalaisemmista elementeistd on
tuomittu Hannahin postuumi kertojanaani,
jonka on tulkittu romantisoivan itsemurhaa
koston valineend ja haivyttdvan kuoleman
lopullisuutta.®®  Sarjan viraaliin kieltoon yl-

taneessa alkulauseessa Hannah lausuu:

Hei, Hannah tiilli. Hannah Baker [...} liveni
ja stereona. Ei toista keikkaa myohemmin, ei
encorea — ja tilld kertaa: ei missddn nimessd
toivebiisejd. Hae purtavaa, rentoudu, silld aion
kertoa sinulle elimintarinani. Tarkemmin sa-
nottuna: miksi eliméni paittyi. Ja mikali kuun-

telet titd kasettia, olet yksi syy siihen.
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Hannahin aani tuntuu puhuttelevan niin
katsojaa kuin surunsa ja syyllisyytensa kans-
sa kamppailevaa Clayta henkilokohtaisesti.
Jokainen kasetti, ja jokainen sarjan kolmes-
tatoista jaksosta, yhta kasettia ja jaksoa lu-
kuun ottamatta, keskittyy eri henkilGihin. Clay
on kymmenes puhutelluista kahdestatoista
ihmisesta, jotka koostuvat ihastuksista, ysta-
vista, vihamiehista ja koulun opinto-ohjaaja
Mr. Porterista (Derek Luke). Sarjan edetes-
sa Clay kohtaa kaseteilla nimettyja hahmo-
ja, ja naiden osuuksia tarinassa avataan sy-
vemmin kuin sarjan alkuteoksessa. Taman
myo6ta Clay alkaa paremmin ymmartaa hah-
mojen toimia: naiden syyllisyys ei nayttaydy
yhtd mustavalkoisena kuin Hannah esitta3,
minka voisi ndhda asettuvan vastakkain sar-
jan kohtaaman kritiikin kanssa.

Vaikka sarjan on pelatty nimenomaan
ylentavan itsemurhaa, siina viipyilldan usei-
den paahahmon omaehtoista kuolemaa
kyseenalaistavien teemojen aarella. Oleel-
lisessa roolissa ovat erityisesti eloonjaa-
neiden suruun keskittyvat juonikaaret, jotka
osoittavat tytdbn hiljaisuudessa kasvaneen
ratkaisun  piittaamattomuuden. Hannah
kummittelee etenkin vanhempiensa (Kate
Walsh ja Brian d’Arcy James) surussa, jota
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tarkastellaan sarjassa raadollisen likelta. Ta-
kaumissa ja haavekuvissa kuvattu romanssi
Clayn ja Hannahin valilld taas de-romantisoi
tytdn kuolemaa. Viimeiseksi sarjan tulokul-
ma seksuaaliseen vakivaltaan horjuttaa ty-
ton ratkaisua vaikka ymmartaa niita yhteis-
kunnallisista rakenteista johtuvia kynnyksia,
jotka hankaloittavat seksuaalisen vakivallan
uhreja hakemasta itselleen oikeutta toisin.

Toisin sanoen, narratiivinsa osalta sarjan ei
yksiselitteisesti voida vaittaa ylentavan it-
semurhaa: paitsi ettd siind on havaittavissa
enemman eldmanmyonteistd kuin itsemur-
hapositiivista tematiikkaa, se ei suoranaises-
ti "hyvaksy” Hannahin valintaa.
Yksioikoiseen luentaan perustuvan ko-
hun taustalla paistaa itsemurhan asema
lansimaisessa moraalijarjestelmassa pa-

Kuva 3: Netflixin tuottaman 13 Reasons Why -sarjan ensimmaisella kaudella (2017)
padhahmo Clay (Dylan Minnette) toipuu kouluihastuksensa itsemurhasta. .
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haksi maariteltyna kuolemana, joka edel-
Iyttdad ruumiiseen suuntautuneen biovallan
interventioita.’® Myds sen kohtelu tabuna
voitaisiin mieltdd osaksi samaa ilmiota. It-
semurha on paitsi tabua maarittelevan hil-
jaisuuden ja eufemististen puheentapojen
ympardima sensitiivinen aihe, se on myds
luonnonvastaiseksi maaritelty kuolema,
josta erityisen vaarallisen tekee siihen lii-
tetty tartunnan pelko. On huomattava, etta
itsemurha maarittyy myds tarttuvaksi niissa
diskursiivisissa prosesseissa, joissa sita ka-
sitelldan ja kotoistetaan poissulkevassa suh-
teessa luonnolliseen, hyvaan kuolemaan.
Itsemurhan kotoistaminen tarttuvana kuo-
lemana yltdd sen asemaan mediassa ja
populaarikulttuurissa. Vaikka sensitiivinen
aihe on kulttuurissamme varsin nakyvassa
roolissa, sen tabuus nayttaytyy olemassa
olevan kuvaston yksipuolisuudessa ja kasi-
tyksissamme siitd, miten omaehtoista kuo-
lemaa voi kuvata. Olen toisaalla ehdottanut,
ettd itsemurhaa kehystavissa narratiiveissa
on nahtavissa pyrkimys tarttuvaksi ja pelot-
tavaksi mielletyn "pahan kuoleman” kesyt-
tamiseen.®®  Audio-visuaaliselle viihteelle
ominaisten, naisiseksi sukupuolitettujen*' ja
hulluuden kehystamien narratiivien voi nah-
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da osallistuvan omaehtoisen kuoleman alen-
tamiseen naiseuteen ja hulluuteen liitettyjen
heikkouden ja irrationaalisuuden attribuut-
tien valitykselld, jotka korostavat itsemurhan
alhaista luonnetta. Voitaisiinkin esittaa, etta
mediaesitysten kavalkadi on olemassa ole-
vasta etiketista ja omaehtoiseen kuolemaan
liittyvista kasityksista johtuen valtaosin stig-
matisoiva, niin sanotusti biovallan alla kesy-
tetty.

Taltd osin 13 Reasons -sarjan kohtaa-
massa kohussa oireellista on etenkin on-
gelmalliseksi tulkittu tapa kuvata hahmon
itsemurhaa psykiatristen diagnoosien ja te-
rapeuttisten apukeinojen ohi.*?  Erityisesti
kun huomioidaan, etta Hannahin masennus
on vastaanotossa vaadittujen verbaalisten
indikaattorienkin puuttuessa ilmeinen: mie-
lialahairion kulttuurisesti tunnistettavat mer-
kit ovat lasna sekd Hannahin alakulossa
ettad Claylle hankitussa laakityksessa, minka
lisdksi diagnostiikka ja hatalinjat esiintyvat
sekd jaksoja edeltdvissa varoituksissa etta
sarjaa tdydentavassa dokumentissa.

Kritiikki tuntuisi oirehtivan tabun maaritta-
maa moraliteettia etenkin siina, etta se kyt-
kee pelon itsemurhan glorifioinnista sarjan
tapaan kuvata tata kuolemaa rationaalisena
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paatoksena. Kuten tiukempia ikarajoituksia
suosittanut auktoriteetti perustelee: "ltsemur-
haa ei pitdisi esittaa kenellekaan jonakin, mika
seuraa selvajarkisesta ajattelusta.”® Psyko-
logit ovat kuitenkin esittéaneet, ettd vaikka it-
semurhan taustalla usein piilee jonkinlainen
"psyykkinen kiputila,” tekona se edellyttaa tie-
toista paatosta,** jota tunteen liséksi ruokki-
vat usein myds monenlaiset sosioekonomiset,
jarkeenkayviksi maariteltavissa olevat teki-
jat.#s Talta osin sarjan kuvaus yksinaisyyden
ja monen takaiskun vaikutuksesta kumuloi-
tuvasta ratkaisusta on realistisempi kuin
valtaosa viihteen epamaaraisen "hulluuden”
motivoimista itsemurhakuvauksista.

Juuri tdman itsemurhan ylentamiseen
kohdistuvan huolen taustalla vaikuttavassa
Werther-efektissd huomionarvoista taas on
se, ettd efektid on ollut yhta hankala Kkiis-
téd kuin todentaa: kuten mallin kohtaama
kritikki huomauttaa, alkujaan uutismedi-
an puitteissa tarkasteltua tartuntaa fiktiivi-
siin esityksiin sovitettaessa ei ole riittavasti
huomioitu esimerkiksi fiktiivisyyden, genren
tai muiden laadullisten seikkojen vaikutus-
ta.®® Tutkimukset ovat myds kohdanneet
epistemologista ja metodologista kritiikkia,*’
minka lisaksi l0ydettyja korrelaatioita ei ole
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kyetty todentamaan.®® Mediapaniikkien ja
Werther-efektia tarkastelleiden tutkimusten
taustalla nayttaisi myds vaikuttavan simp-
listinen kasitys seka itsemurhasta etta tele-
visiota katsovista nuorista.*® Toteutuessaan
itsemurha edellyttdd monien altistavien te-
kijoiden yhteisvaikutusta jopa silloin, kun
kyseessa ovat vaikutteille alttiiksi mielletyt
yleis6t.® Kuten muidenkin mediavakivallan
esitysten,’” myds itsemurhan representaati-
oiden vaikutuksia tarkasteltaessa olisi syyta
kyseenalaistaa huolen taustalla hadamaottava
injektioneulamallinen kasitys mallioppimi-
sesta.’? Toisin sanoen: vaikka omaehtoisen
kuoleman voisi ndhda tarttuvan ideana, se ei
tekona selity yksinomaan itsemurhan mah-
dollisia jarkisyita tarkastelevilla representaa-
tioilla, toisin kuin Werther-efektiin tukeutuvat
diskurssit esittavat.s®

13 Reasons -sarjan kohtaama kritiikki
asettuu mittasuhteisiinsa, kun sarjaa tarkas-
tellaan kokonaisuutena ja suhteutetaan vallit-
sevaan kuvastoon: on huomionarvoista, etta
ruutumme ovat medikalisoituneet siind maa-
rin, etta niiden itsemurhanarratiivien voisi
vaittaa olevan laaketieteellisten diagnoosien
ja terapia-avusteisten parantumiskertomus-
ten kolonisoimia.®* Myo6s naiden narratiivien
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voisi esittaa olevan omalla tavallaan ongel-
mallisia: |aaketieteellisiin diagnooseihin on
havaittu liittyvan paljon hapeaa,® ja niiden
on esitetty jopa olevan yksi samaistumispin-
taa rakentava tekija.®® Siten myds diagnoo-
seja ja itsemurhan poikkeuslaatua korosta-
vat esitykset saattavat “tartuttaa” hapean,
57 stigmaan pohjaavan identifikaation tai
naiden aiheuttaman eristyneisyyden kautta.
Talléin populaarikulttuurin valtavirrasta puut-
tuvien, itsemurhahalua ymmartavien esitys-
ten voisi vaittaa jopa lievittavan itsemurhan
kanssa kamppailuun liittyvaa hapeaa.

Itsemurhatartunta
pelonhallintamekanismina
Huomionarvoista 13 Reasons Why -sarjassa
on etenkin sen ero The Moth Diaries -eloku-
vaan, joka eroaa edellisestéd vastaanotos-
saan, vaikka on sisélléllisesti huomattavan
samankaltainen: molemmat toistavat sellaisia
valtavirtaistuneita trooppeja, jotka yleensa
mahdollistavat itsemurhan kasittelyn viihtees-
sa. Talléin vampyyrifiktion kautta itsemurhaa
tarkasteleva Moth sekd avaa sarjan aiheutta-
maa kohua etta sallii Werther-efektin rinnas-
tamisen niihin samansisaltoisiin uskomuksiin,
jotka ovat sitd edeltéaneet.
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Ensinnakin, jos Netflix-sarjassa on koettu
ongelmalliseksi sen empaattinen tapa ku-
vata itsemurhaan paatyvan nuoren naisen
motivaatioita, Mothin voisi vaittaa olevan tie-
tyissa piirteissaan ongelmallisempi. Harronin
tekemien rakenteellisten ratkaisujen tdhden
elama voittaa elokuvassa kuoleman yksise-
litteisermmin kuin romantisoinnista syytetys-
sa sarjassa, mutta sen esitysta itsemurhasta
voi pitad edellistd romantisoivampana: siina
omaehtoista kuolemaa ylentavat seka sek-

sualisoitu vampyyrin hahmo etta avainkoh-
tauksissa hyddynnetyt kristillinen ikonogra-
fia ja taiteilijaitsemurhaa ylentava dialogi.
Kuvauksessaan Moth ja 13 Reasons ovat
yhta graafiset. Tuntuukin oireelliselta, etta
sarjan korotettujen ikarajojen taustalla val-
litsee huoli siita, etta irrationaalisuuden
kautta maaritellylle itsemurhalle 16ydetaan
sarjassa jarkisyita. Huoli osoittaa, millaisis-
ta arvolatautuneista tausta-asetelmista ka-
sin sosiokulttuurista jarjestystd uhkaavan

Kuva 4: Hannahin (Katherine Langford) masennus tuotetaan nakyviin sarjan vi-
suaalisessa kerronnassa. .
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itsemurhan esityksia tuotetaan ja saadel-
laan.

Mothin irtaantumista Netflix-sarjaa kos-
keneessa kohussa peraankuulutetuista
diagnooseista avustaa sen paikoittuminen
kahden genren valiin: etenkin kauhun itse-
murhakuvauksissa kiertavat diagnooseista
poikkeavat selitysmallit.®® Mothissa hyo6-
dynnetty on vield harvinaisen osuva. Vam-
pyyriuskomukset ovat folkloristien mukaan
tarjonneet keinon hallita kuolemaan liittyvia

pelkoja, minka lisaksi Mary Hallab rinnas-
taa niiden funktion tieteellisiin selitysmal-
leihin: "Kansanperinteen vampyyri tarjoaa
kaytannonlaheisen ymmarryksen sellaisiin
elamaan liittyviin ilmidihin, kuten sairauteen
tai kuolemaan, jotka tuntuvat karttavan jar-
kevaa selitysta, ja tarjoaa keinon niiden ka-
sittelyyn”.%®

Voitaisiin esittda, ettd vampyyrin kaltainen
metafora koetaan edelleen turvalliseksi ta-
vaksi kasitella itsemurhan kaltaista, elaman

Kuva 5: Sarjaa kohdannut kritiikki asettuu vastakkain sen elamanmyén-

teisen viestin kanssa.

|
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ja kuoleman rajalla "luonnottomasti” haily-
vaa ihmismielen arvoitusta. Hahmo on yksi
suosituimmista “valitilaisista” hirvidistamme,
ja Tony Thornen mukaan se muuntautuu in-
dikoimaan mitd hyvansa, mitd yhteiskunta
karttaa, mutta salaa kaipaa.®® Vampyyrin on
nahty osallistuvan etenkin sosiokulttuurista
kesyttamista edellyttdvan kuoleman hallin-
taan.®" William Patrick Day ehdottaakin, etta
elaman ja kuoleman, ihmisyyden ja toiseu-
den rajamailla hailyva hirvié auttaa ymmar-
tamaan ihmisyyttéd turvallisen etéisyyden
takaa: folkloresta tutut vampyyrit edustavat
menneisyyttd.®? Siten vampyyrin avulla voi-
daan kasitelld sellaisia perustavanlaatuisia
tarpeita, haluja ja pelkoja® seka yhteiskun-
nallisesti relevantteja aiheita, joita ei voida
tarkastella eksplisiittisissa muodoissa, kuten
itsemurhaa.®

Toiseksi Mothin vampyyri jakaa historialli-
sen kytkoksen 13 Reasons -sarjaa kohdan-
neeseen Werther-efektiin. Kansanperinteen
vampyyritapausten on ehdotettu selittyvan
tartuntataudeilla, jotka ovat aiheuttaneet
paljon kuolemaa yhteison sisalla.®® Day eh-
dottaa, ettd vampyyrin hahmo on alun perin
selittdnyt kuolettavien sairauksien nopeaa
leviamista aikana, jolloin tartunnan meka-
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nismit ovat viela olleet hamarat. Nain ollen
vampyyri on toiminut "metaforana, joka antoi
ihmisen hahmon viruksille ja bakteereille”.
Siten, kuten Outi Hakola kuvaa, seka alku-
sijoillaan ettd nykymuodossaan vampyyri
edustaa pelkoa siita, ettd kuolema aiheuttaa
lisda kuolemaa.®” The Moth Diaries -eloku-
vassa tama historia oirehtii "transgressiivi-
sessa, subversiivisessa ja jopa vallankumo-
uksellisessa” vampyyri-Ernessan hahmossa,
joka uhkaa "muuttaa elavat kaltaisekseen”®®
asetuttuaan itsemurhassaan vallitsevaa jar-
jestysta vastaan. 13 Reasons Why -sarjas-
sa sama historia taas ilmenee valtavirrasta
poikkeavaan itsemurhaesitykseen liitetyssa
tartunnanpelossa ja taman pelon heratta-
massa mediapaniikissa.

Kuten Werther-efektin kohtaamasta kritii-
kistda voidaan kuitenkin paatella, omaehtoi-
sen kuolemaan reagoidaan toistaiseksi pa-
himpien mahdollisten uhkakuvien pohjalta ja
sellaisten olettamusten varasta, joita ei ole
onnistuttu vahvistamaan. Qijin Cheng kol-
legoineen jopa kritisoi itsemurhatartuntaa
kasitteend, joka on “sallinut tutkijoiden sitee-
rata toisiaan omien argumenttiensa tueksi
joutumatta paneutumaan niihin eroihin, jot-
ka heidan tutkimuksiaan erottavat.”® Cheng
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kollegoineen huomauttaa, etta suurimmassa
osassa tapauksia tartunnaksi maaritelty siir-
tyma ei toteuta tartunnan kriteereita vaan
pelkastaan hyodyntaa termia affektiivisena
metaforana, mikd on mahdollistanut laadul-
lisesti varsin erilaisten mekanismien sekoit-
tumisen yhteen ja auttanut selitysmallia juur-
tumaan.”

Tama tekee aiheen kiinnostavaksi myds
tieteen ja taikauskon, irrationaalisen ja ra-
tionaalisen valiseen kahtiajakoon liittyen.
Kritisoitua itsemurhatartuntaa voisi selitys-
mallina maaritella taikauskoiseksi, mikali
maarittelemme taikauskon kuten tabua tar-
kastellut Frazer: pelkoon pohjaavana tulkin-
tana, jonka pohjalla operoi vaarinymmarrys
kausaliteetista.”! Esitys muuttuu erityisen
relevantiksi, kun tarkastelun kohteena on
kuoleman Kkaltainen ilmid, joka mielletaan
psykologisesti pelottavaksi ja yhteisén kan-
nalta vaaralliseksi, ja joka siksi vaatii sen
vaaraa kesyttavia toimenpiteita. Itsemurha-
tartunta heijastuu talldin samankaltaisista,
etdisyyden suojaamista kansanperinteen
uskomuksista, joita populaarikulttuurimme
nykyaan kierrattaa fiktiona.

Erityisesti se, etta itsemurhatartunnan voi
vaittaa operoivan mediassa tartuntaan liitet-
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tyjen pelkojen voimalla antaa todistuksen
niista arvolatautuneista eronteoista, jotka
yha auttavat rakentamaan kuvaa lannesta
kehityksen pinaakkelina. Tartunnanpelkoon
kytketty tabujarjestelma ei vastaa lantista
ideaalia rationaalisesti toimivasta yhteiskun-
nasta, minka tdhden se on historiassaan tul-
lut maaritellyksi "magiaksi” ja nykyaan tulee
monesti yksildidyksi trauman ja uskonnolli-
sen vakaumuksen kaltaisten tekijoiden kaut-
ta. Tasta huolimatta tabulle ominaisen tartun-
nanpelon voisi nahda vaikuttavan useiden
tabuilmididen vastaanotossa lannessa aina
institutionaaliselta tasolta lahtien. Esimerkik-
si kuvaamani itsemurhatartunta vaikuttaa sii-
na populaarikulttuurisessa kuvastossa, josta
13 Reasons tietyiltd osin poikkeaa, vaikka
se muuttuukin eksplisiittisesti nakyvaksi vas-
ta tdmankaltaisissa sensuurivaatimuksissa,
jotka poikkeavaan esitykseen valittomasti
litetaan.

Loppuun on todettava, ettd vaikka artik-
kelini suhtautuu kriittisesti Werther-efek-
tiin, tarkoitukseni ei ole kiistaa ilmiota vaan
problematisoida ristiriitaisia tuloksia tuotta-
vien hypoteesien valtaa mediakoneistos-
sa, joka vaikuttaa seka itsemurhaesityksien
muotoon ettd vastaanottoon. Tarkoitukseni
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ei myoskaan ole syyttaa aiheeseen liittyvia
keskusteluja irrationaalisiksi siind arvolatau-
tuneessa asetelmassa, jossa irrationaalinen
usein tulee erotelluksi rationaalisesta. Lahto-
kohtani on uskomuksessa, etta taikauskoi-
siksi maarittelemamme, vaaralliseen kuole-
maan liitetyt uskomukset ja niita seuranneet
selitysmallit ovat osa samaa jatkumoa, jossa
kuoleman kaltaista yleismaallisesti pelotta-
vaa ilmiota on pyritty selittamaan. Nykyaan
vaaralliseksi maariteltyd itsemurhakuole-
maa pyrkivat kaitsemaan diagnoosit, Wer-
ther-efektin kaltaiset hypoteesit, ja naiden
kolonisoimat sekd saatelemat viihteen esi-
tykset, joissa itsemurhatartunnan kohteina
toimivat usein nuoret, irrationaalisuuden
maarittelemat naiset ja psykopatologian kou-
rissa kamppailevat "hullut”. Entisten vam-
pyyriuskomusten lailla naiden voisi nahda
toimivan keinoina hallita tarttuvaksi maari-
teltyd kuolemaa juuri tietyista lahtdkohdissa

kumpuavina pelonhallintamekanismeina.
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